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Pliki Cookies

Podmiotem zamieszczajgcym na urzgdzeniu koncowym Uzytkownika Portalu pliki cookies oraz uzyskujgcym do
nich dostep jest operator Portalu Energy S.C. z siedzibg w Warszawie, przy ul. Grochowskiej 170a, 04-357
Warszawa. Portal energyfitness.pl nie zbiera w sposdb automatyczny zadnych informacji, z wyjatkiem informacji
zawartych w plikach cookies. Pliki cookies (tzw. ,ciasteczka”) stanowig dane informatyczne, w szczegdlnosci pliki
tekstowe, ktore przechowywane sg w urzadzeniu kornicowym Uzytkownika Portalu (np. komputerze, smartfonie,
tablecie) oraz przeznaczone sg do korzystania ze stron internetowych Portalu. Ciasteczka pozwalajg na odczytanie
informacji w nich zawartych jedynie serwerowi, ktéry je utworzyt, czyli w tym wypadku Energy Fitness Club. Pliki
cookies zamieszczane przez Energy Fitness Club zawierajg nazwe strony internetowej, z ktérej pochodzg, czas
przechowywania ich na urzgdzeniu korncowym oraz unikalny numer.

Cele w jakich stosowane sg pliki cookies
Energy Fitness Club korzysta z plikéw cookies w celach:

- dostosowania zawartosci stron internetowych Portalu do preferencji Uzytkownika oraz optymalizacji korzystania
ze stron internetowych; w szczegdlnosci pliki te pozwalajg rozpoznac¢ urzadzenie Uzytkownika Portalu i
odpowiednio wyswietli¢ strone internetowg, dostosowang do jego indywidualnych potrzeb;

- tworzenia statystyk, ktére pomagajg zrozumie¢, w jaki sposéb Uzytkownicy portalu korzystajg ze stron
internetowych, co umozliwia ulepszanie ich struktury i zawartosci;

- utrzymania sesji Uzytkownika (po zalogowaniu), dzieki ktorej Uzytkownik nie musi na kazdej podstronie portalu
ponownie wpisywac loginu i hasta;

- zapamietania podejmowanych przez Uzytkownika interakcji np. udzielonych odpowiedzi przy przeprowadzanych
sondach internetowych;

- dostarczania Uzytkownikom tresci reklamowych bardziej dostosowanych do ich zainteresowan.
Rodzaje plikdw cookies
Ze wzgledu na cel, jakiemu stuzg pliki cookies, w Portalu stosowane sg nastepujace rodzaje:

- niezbedne pliki cookies, umozliwiajgce korzystanie z ustug dostepnych w ramach Portalu, np. uwierzytelniajace
pliki cookies wykorzystywane do ustug wymagajacych uwierzytelniania w ramach portalu;

- pliki cookies stuzgce do zapewnienia bezpieczenstwa, np. wykorzystywane do wykrywania naduzy¢ w zakresie
uwierzytelniania w ramach Portalu;

- wydajnosciowe pliki cookies, umozliwiajgce zbieranie informacji o sposobie korzystania ze stron internetowych
Portalu;

- funkcjonalne pliki cookies, umozliwiajgce ,zapamietanie” wybranych przez Uzytkownika ustawien i personalizacje
interfejsu Uzytkownika, np. w zakresie wybranego jezyka lub regionu, z ktérego pochodzi Uzytkownik, rozmiaru
czcionki, wygladu strony internetowej itp.;

- statystyczne stuzace do zliczana statystyk dotyczgcych stron internetowych;

- reklamowe pliki cookies, umozliwiajgce dostarczanie Uzytkownikom tresci reklamowych bardziej dostosowanych
do ich zainteresowan.

Uzytkownik koncowy moze wyrazi¢ zgode na przechowywanie plikéw cookies pochodzgcych z Portalu w jego
urzadzeniu korncowym za pomocg ustawien oprogramowania zainstalowanego w wykorzystywanym przez niego
urzadzeniu, np. laptop, tablet, smartfon.

W Przegladarkach internetowych domyslnie dopuszcza sie przechowywanie plikéw cookies na urzadzeniu z
ktérego korzysta Uzytkownik. W kazdym czasie mozna dokona¢ zmiany ustawien dotyczgcych plikdw cookies.



©energy

fitness club

Ustawienia te mogg zosta¢ zmienione w szczegdlnosci w taki sposéb, aby blokowac automatyczng obstuge plikow
cookies w ustawieniach przegladarki internetowej badz informowaé o ich kazdorazowym zamieszczeniu w
urzadzeniu Uzytkownika Portalu.

Warto pamietaé, ze ograniczenia stosowania plikéw cookies mogg wptyngc na niektére funkcjonalnosci dostepne
na stronach internetowych Portalu.

Kazdy Uzytkownik ma mozliwos¢ zmiany ustawien przegladarki, tak aby pliki cookies nie byty zapisywane na
urzadzeniu koncowym Uzytkownika. Funkcjonalno$¢ taka dostepna jest w ustawieniach oprogramowania
(przegladarki internetowej).

Ponizej wskazano adresy stron opisujgcych wytgczenie lub zmiane ustawien dla przyktadowych przeglagdarek
internetowych:

Mozilla Firefox

Safari

Internet Explorer
Google Chrome
Opera

Na Portalu moga znajdowac sie przekierowania do stron internetowych bedgcych wtasnoscig i obstugiwanych
przez podmioty zewnetrzne (takie jak: Facebook, Google+, YouTube, LinkedIn lub Twitter). Strony internetowe
podmiotéw zewnetrznych majg wiasne zasady dotyczace prywatnosci i prawdopodobnie korzystajg z plikow
cookies, dlatego warto pamietaé o zapoznaniu sie z tymi zasadami. Energy Fitness Club nie odpowiada za
zawartos¢ plikdw cookies wysytanych przez inne strony internetowe, do ktérych linki s3 umieszczone na stronach
serwiséw w Portalu.

Strony internetowe Portalu wykorzystujg wymienione ponizej systemy analityczno-reklamowe. Jezeli Uzytkownik
nie zgadza sie na wykorzystanie jego danych osobowych na rzecz poprawy jakosci dziatania Portalu powinien
przejs¢ do odpowiedniego narzedzia prywatnosci i skorzysta¢ z udostepnionych mozliwosci zarzadzania ustugami
prywatnosci.

W celu poprawy jakosci technicznej stron na Portalu wykorzystywane sg takze narzedzia analityczne firmy Google.
Jezeli Uzytkownik nie chce aby jego dane osobowe w przysztosci byty przetwarzane w systemach Google, moze
skorzystac z narzedzia Google i wybrac opcje:

Wiecej informacji na temat plikdw cookies dostepnych jest w sekcji ,Pomoc” w menu przegladarki internetowej



